
 

Fårvang skole anbefalinger til sociale medier:  
• Oprettelsen på sociale medier skal overholde aldersgrænsen 

• Sociale medier må ikke stå i stedet for fysiske aftaler 

• Sociale medier skal bruges understøttende for det sociale og inkluderende 
fællesskab i en klasse 

• Kommunikationen på sociale medier skal være i en inkluderende tone og aldrig 
være nedsættende om klassekammerater 

• Kommunikation på klassechat, spil etc. skal slukkes kl. 20.00 

• Forældre skal være nysgerrige og interesserede i, hvad børnene laver på de 
sociale medier. 

• Man må ikke tage billeder og video af andre uden tilladelse 

• Man må ikke dele billeder og video af andre uden tilladelse 

Læs mere om Børns Vilkårs anbefalinger til skoler 

 

 Fårvang skole støtter Børns Vilkår overordnede anbefalinger 
for skærmtid til forældrene:  

• Forhold dig nysgerrigt og ikke fordømmende til dit barns digitale liv, og hav en snak med 
barnet om fordele og ulemper ved at bruge digitale medier. 

• Vær en god digital rollemodel for dit barn, og lad ikke din egen brug af skærm forstyrre 
samværet med barnet. 

• Sæt enkle og letforståelige rammer for dit barns skærmbrug og inddrag barnet i 
rammesætningen på en måde, som passer til barnets alder. 

• Fokusér mere på, hvad dit barn laver på skærmen og med hvem, end hvor længe barnet 
er på skærm – og om det gør dit barn glad eller trist. 

• Hjælp barnet med at prioritere skærmbrug, hvor barnet er aktiv, kreativ og social over 
passivt brug. 

• Vær opmærksom på, at skærmbrug ikke går ud over andre aktiviteter, som er vigtige for 
barnet – fx fordybelse, fysiske aktiviteter, socialt samvær. 

• Respektér dit barns ret til privatliv, når du tager og deler billeder og videoer. 

• Vær opmærksom på, at streamingtjenester, sociale medier og spil er designet til at 
tiltrække og fastholde brugerens opmærksomhed for at tjene penge, og at børn og unge 
derfor har brug for hjælp til at styre forbruget. 

Læs mere om  Børns vilkårs skærmguide 

Læs mere om aldersspecifikke anbefalinger 
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